CITTADINANZA ATTIVA E IDENTITA’
TAVOLO PROVINCIALE APQ

EVENTI ITINERANTI NEI SINGOLI COMUNI
IN COLLABORAZIONE CON LE ASSOCIAZIONI

“Centonove”
Mostra fotografica sui beni confiscati
alla mafia in collaborazione con I'Ass.
Sermais iscritta a Libera, associazione
nomi e numeri contro le mafie.

Grazie alla legge 109/96 firmata da un
milione di persone é stato possibile
destinare i beni confiscati a fini sociali,
cio per restituire alla collettivita cio
che le mafie hanno tolto attraverso le
loro attivita criminali.

INGRESSO LIBERO

GATTICO
dal 15 al 18 aprile
PALESTRINA SCUOLE MEDIE
CUREGGIO i
dal 19 al 21 aprile
SALA POLIVALENTE

BRIGA NOVARESE

dal 22 al 25 aprile

SALA CONSIGLIARE MUNICIPIO
MAGGIORA o
dal 06 al 09 maggio ’ﬁ"@!g
SALA SOMS

GOZZANO E
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dal 13 al 16 maggio k=

SALA DEGLI STEMMI

CITTADINANZA Stage e Workshop Parkour

Sabato 17 aprile ATTIVA
AREA SPORTIVA VIA MAZZINI
CUREGGIO
Domenica 18 aprile
NUOVO ORATORIO
BRIGA NOVARESE
Sabato 24 aprile
PARCO E PARCHEGGIO MUNICIPIO
MAGGIORA
Sabato 8 maggio
P.za ANTONELLI
GOZZANO
Sabato 15 maggio
CORTILE DEL COMUNE
BORGOMANERO
Sabato 22 maggio
P.za MARTIRI
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tenuto dall’Ass. Samsara

A partire dall’allenamento fisico fino alla rea-
lizzazione di un vero percorso urbano torniamo a
vivere le nostre citta con un occhio tutto nuovo.
Vieni vestito comodo e con scarpe da running,
allenati in gruppo e impara con noi come muo-
verti con forza e agilita nel rispetto del tuo corpo.

Laboratorio itinerante di Giocoleria

tenuto dall’Ass. Spazio Giocoleria

Sequiteci nei vari comuni per provare a far
girare clave, palline, cerchi, diabli, bolas o
per camminare su una fune. Un ottimo modo
per trascorrere un pomeriggio in allegria e per
condividere una passione con persone nuove.
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CORSO DI LINUX
Tenuto dall’Ass. Samsara
II corso si prefigge di introdurre i partecipanti all’'uso del Linux Operating System partendo da concetti di base fino ad arrivare a tematiche piu
avanzate. Linux & un S gratuito e libero creato dalla collaborazione di migliaia di utenti in tutto il mondo.
PER ISCRIZIONI: inviare mail a associazione.samsara@gmail.com oppure telefonare ai numeri: 329 5437233 0 349 0860209.
27 Marzo - 17 Aprile - 15 Maggio /o ENAIP Borgomanero in Via Piovale 33
Orario dalle 9:00 alle 18:00 (pausa pranzo dalle 13 alle 14)

ATTORE ALL'IMPROVVISO
Laboratorio di improvvisazione teatrale tenuto dall’Ass. Confini liberi

Attraverso le tecniche dell'improvvisazione teatrale & possibile avvicinarsi in maniera semplice e dinamica al teatro, a cui va aggiunta una
importante valenza psicologica e sociologica, permettendo all’allievo di diventare consapevole di sé stesso e soprattutto degli altri. Il Corso si
rivolge a tutti coloro che vogliono scoprire, sperimentare e sviluppare le proprie capacita teatrali e comiche o semplicemente mettersiin gioco.
PER ISCRIZIONI: inviare mail a maurizio@confiniliberi.it oppure telefonare al numero 374 547970
10 incontri di GIOVEDI’ 20:30 - 22: 30 dal 18 marzo
primi cinque al salone SOMS (Piazza S. Giuliano 7, Gozzano)
gli altri cinque al’AUDITORIUM (Via Aldo Moro 13 a Borgomanero)

RACCONTARE IL LAVORO
Corso di scrittura sul lavoro tenuto dall’Ass. | Menestrelli di Jorvik

Un laboratorio di otto incontri per persone che si sentono scrittori nellanimo o che amano ascoltare e raccontare storie. Nella nostra quoti-
dianita al lavoro, nella vita di tutti i giorni, nei ricordi dei nostri anziani ci sono nascosti nuclei di storie che attendono solo di essere narrate.
Questo laboratorio ha lo scopo di aiutare a farlo.

PER ISCRIZIONI: menestrellijorvik@gmail.com 0 328 1186760 (Federico)

8 incontri di MARTEDI" 20,30 - 22.30
dal 9 marzo presso |a Biblioteca di Briga (Municipio vecchio)

TUTTE LE ATTIVITA' SONO GRATUITE

Aderiscono al Tavolo APQ le Associazioni:

- Passione e Gusto: la cultura del gusto e del consumo consapevole incentrata sulla qualita dei prodotti e nel rispetto
e salvaguardia del Territorio. Organizzera un laboratorio di degustazione all'evento finale: la prima fase tratta il tema della
legalita attraverso la spiegazione dei progetti realizzati da Libera Terra; la seconda fase opera sulla degustazione dei prodotti
attraverso la tecnica dell’analisi sensoriale. Libera Terra & il marchio che indica le produzioni biologiche sulle terre liberate
dalla mafie in tutta Italia e date in uso alle cooperative sociali che aderiscono al progetto.

- Meltin pop e Musica360: insieme per offrire spazi e creazione eventi e facilitare nei giovani musicisti momenti di
socializzazione e possibilita di esibizione per farsi conoscere e ascoltare. La valorizzazione della musica come valore culturale
e sociale. Saranno protagonisti nel week-end di chiusura del progetto con concerti di gruppi live e supporto tecnico.

- Occhi aperti: un‘associazione giovane fatta da giovani per sperimentare nuovi linguaggi di comunicazione attraverso le
arti visive e I'editoria. Caratterizzati dall'ibridazione dei linguaggi, connubio tra immagini, riprese, montaggio e video.
Autori dei 9 mini-filmati che saranno sul sito, testimonianza dei diversi momenti del progetto globale.

- Tantarobastudio: la finestra sul mondo del Tavolo grazie alla creazione e gestione del sito www.c-at.org. esperti di web
design e realizzazione siti internet.

- Tutta la grafica del progetto € curata da Federica Miglio dell’Ass. | Menestrelli di Jorvik.

SAVE THE DATE - week end di chiusura del progetto 22 e 23 maggio 2010.

Il progetto completo e ulteriori informazioni sono disponibili sul sito: WWW.C'at.Or
Fatevi sentire e diteci la vostra su: Www.c-atcittadinanzaattiva.blogspot.com




